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Apresentacao

O principal objetivo desta publicacao é ressaltar a
importancia do cumprimento das normas de transito e das
normas internas de conduta delas derivadas, nao sé para a
protecao individual do (a) condutor (a) do veiculo, como
também, para a protecao de terceiros e, entre esses, a
propria empresa, na medida em que é representada por seus
(as) colaboradores (as), quando do exercicio de suas
respectivas funcoes em nome dela.
Esta publicacao, portanto, sera apresentada em dois blocos,
precedidos de uma Introducao, onde sao brevemente
enfatizados os conceitos que embasam o propésito da
existéncia de normas, legais ou comportamentais, e a
relevancia do seu cumprimento para o bem-estar de um
grupo ou sociedade:

¢ Introducao

¢ Principais normas de transito

e Normas internas de conduta para os (as) motoristas
Adicionalmente, no Anexo I, serao listadas as infracoes as
normas do Cédigo Brasileiro de Transito, no que se refere aos
condutores de veiculos, suas respectivas classificagoes e
valores no ano de 2022.
Espera-se que as orientacdes aqui contidas possam ser Gteis
para nortear o comportamento dos (as) condutores (as) dos
nossos veiculos proprios ou alugados, evitando prejuizos as
suas saudes fisica, mental e financeira, e colaborando para a
solidez da imagem e bom andamento das operacoes da
empresa.

A DIRETORIA

equipamentos

www.mcpack.com.br mcp

acC

k



Sumario

Introducao

Principais normas de transito

1. Principais regras para conducdo de veiculos
1.1 Uso de cinto de seguranca

1.2 Uso de celular

1.3 Prestacdo de socorro as vitimas de acidentes
1.4 Habilitagdo para dirigir

1.5 Limites de velocidade

1.6 Uso de 6culos (e outros dispositivos)

1.7 Consumo de bebidas alcodlicas

Normas internas de conduta para os (as) condutores (as) de veiculos

DIRECAO DEFENSIVA

1. Normas de conduta comportamentais

2. Normas de conduta operacionais

2.1 Regras internas

2.2 Infracdes as regras: penaliza¢fes internas

3. O que fazer em caso de acidentes?

4. O que fazer em caso de pneu furado?

5. O que fazer no caso de roubo ou furto do veiculo?
Contatos importantes

Consideracdes finais

ANEXO 1 - Tabela de Infracdes e Multas de Transito

_U
ONNNwO OO U Ul Age

10
10
10
11
11
12
13
14
15

eg ] pamentos k

www.mcpack.com.br mcp



Introducao

Orientar para o cumprimento de normas, quaisquer que sejam, requer
que se reflita sobre o motivo pelos quais as normas existem.

O cumprimento de normas esta diretamente relacionado a ética e a
moral dos individuos, servindo como fio condutor, necessario e
imprescindivel, para que a convivéncia em sociedade seja saudavel para
todos.

Nos dias atuais, a palavra ética é abundantemente mencionada sempre
gue se observa qualquer comportamento que esteja fora dos padrdes
convencionais do grupo onde o individuo se insere. No entanto, esses
“padrdes” podem ser diferentes, de acordo com as crencas e a cultura
de cada grupo de individuos. Isto significa que, nem sempre o que €
ético para “alguns”, é ético para “todos”.

Mas, entdo, como saber o que é ético e o qué ndo é? E para isso que
cada grupo institui regras, normas de convivéncia que precisam ser
seguidas para que o grupo possa atingir os seus objetivos comuns! E
quando se fala de grupos, pode-se estar falando de uma familia, de um
bairro, de uma empresa, de um pais, enfim, de quaisquer grupos de
individuos que precisem conviver respeitando-se uns aos outros e
cumprindo normas, com o objetivo de atender a um propdsito.

Por extensdo, a ética pode ser entendida como o “conjunto de regras e
preceitos de ordem valorativa e moral de um individuo, de um
grupo social ou de uma sociedade”. Dicionario Oxford Languages
Cumprir um conjunto de regras, portanto, vai refletir o nivel moral e os
valores prezados por um individuo ou por um grupo social, aqui se
enquadrando a empresa por ele representada quando do exercicio de
suas func¢Bes profissionais. A ética demonstrada por cada individuo,
por meio de suas acoes, € que, no seu conjunto, ira determinar o
tipo de sociedade em que esse individuo vivera!

Vocé esta sendo convidado (a) a considerar, com seriedade, as reflexdes
aqui propostas ao se prepararem para seguir as orienta¢des descritas
nos dois blocos a seguir.
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https://languages.oup.com/google-dictionary-pt/

Principais normas de transito

O Cédigo de Transito Brasileiro (CTB) - Lei n® 9.503/97 - é o dispositivo legal
que dita as regras de transito em todo o territorio nacional. Ele determina,
além das regras de transito, as penalidades aplicaveis aos infratores dessas
regras.

O objetivo prioritario desse conjunto de regras é o de nortear a conduta do
individuo que conduz qualquer tipo de veiculo, de forma a que a sua atuacao
contribua para um convivio saudavel entre os membros (condutores e
pedestres) de uma sociedade. Tem carater eminentemente EDUCATIVO, mas,
também, aplica san¢8es aos infratores, uma vez que, a desobediéncia as
regras impostas pode causar consequéncias graves, nao s6 ao proprio
individuo, como a toda a sociedade da qual esse faz parte.

Abaixo estao destacadas as regras mais importantes, impostas pelo CTB, para
o exercicio profissional da fun¢ao de motorista e, também, fundamentais
para a vida pessoal do (a) condutor (a) de veiculos, salientando que o texto do
referido Cédigo pode ser consultado, na integra, no seguinte site:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/|9503compilado.htm.

1. Principais regras para a conducao de veiculos

r * Uso de cinto de
CODIGO DE TRANSITO seguranca
BRASILEIRO * Uso de celular
* Prestacao de socorro
V as vitimas de
acidentes

* Habilitacdao para dirigir
* Limites de velocidade

* Uso de oculos e
outros dispositivos
auxiliares

* Consumo de bebidas
alcodlicas
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9503compilado.htm

1.1 Uso de cinto de seguranca

MOTORISTA PRUDENTE
USA CINTO DE
SEGURANCA

0 US0O DE CINTO DE SEGURANCA

DOS PASSAGEIROS TAMBEM
E RESPONSABILIDADE

DO MOTORISTA '

O uso de cinto de seguranca é
obrigatdrio, tanto para condutores de
veiculos, quanto para passageiros. A
infracdo a essa regra, por parte do (a)
condutor (a), resulta na aplicacdo de
multa considerada GRAVE. (CTB, art.

177)

1.2 Uso de celular

Manusear o celular enquanto dirige é expressamente proibido pelo CTN,
constituindo falta considerada GRAVISSIMA para fins de pontuacdo na CNH e
imposicdo de multa. (CTB, art. 252)

l--u -l-' - -
- - » -

1.3 Prestacao de socorro as vitimas de acidentes

O CTB impde a obrigatoriedade do
(a) condutor (a) de veiculos prestar
socorro a (s) vitima (s) de acidentes
de transito por ele (a) ocasionado. A
infracdo a essa regra, por parte do
(a) condutor (a), resulta na
aplicacao de multa considerada
GRAVE. (CTB, art. 177)
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1.4 Habilitacao para dirigir

’CI GRA‘SII.

A posse e apresentacdo, quando solicitada pela
fiscalizacdo competente, da Carteira Nacional de
Habilitacdo - CNH (fisica ou digital), dentro do
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£% &M respectivo prazo de validade, é condicdo
s % f:iﬁﬂi:ﬂ:“ i1 fundamental para o exercicio da fungao de
5 S ) mm aAE motorista. A falta desse documento ou sua
g S * . .
# § JE _J[m@[‘g‘]ﬁj apresentacdo com data de validade vencida,
s S [(222azazaam ) Siisiine ) oeiises JE resulta na aplicagdo de multa considerada
M (S e GRAVISSIMA. (CTB, art. 162, incisos |, II, Il e V)

1.5 Limites de velocidade

Yy @ m.n...?"'-:_,/ A obediéncia aos limites de velocidade sinalizados
:;ti\"” 043975 f nas vias publicas urbanas e estradas € obrigatoéria. A
S i "0~ infracdo a essa regra, por parte do (a) condutor (a),
:a 160 — resulta na aplicacdo de multa considerada GRAVE.

(CTB, art. 218, inciso II)

1.6 Uso de oculos (e outros dispositivos)

Constatada e pontuada na CNH a necessidade de uso
de 6culos ou quaisquer outros dispositivos auxiliares
(préteses, aparelhos auditivos, etc), seu uso continuo,
ao dirigir, é obrigatdrio. A infracdo a essa regra, por
parte do (a) condutor (a), resulta na aplicacao de multa
por falta considerada GRAVISSIMA. (CTB, art. 162,
incisos V)

1.7 Consumo de bebidas alcoodlicas

E terminantemente proibido dirigir apés consumo de bebidas alcodlicas.

Constatada a presenca de alcool no organismo do (a) condutor (a), pela fiscalizacao
competente, sera aplicada multa por falta considerada
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GRAVISSIMA, além da possivel perda da permissdo para dirigir por, no minimo, 12
(doze) meses, conforme artigos 164-A e 165 do CTB.

Ressalte-se que o condutor ndo precisa estar “embriagado” para ser punido. No
entanto, existe um limite minimo, para fins legais, que é de até 0,33 mg de alcool por
litro de ar expedido nos pulmdes. Até esse limite, o motorista esta “apenas”
cometendo uma infragdo de transito; a partir disso, ja € considerado crime.
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Normas Internas de Conduta para os (as) Condutores de
Veiculos

Neste bloco serdo elencadas as normas que devem ser rigorosamente cumpridas
pelos (as) profissionais condutores de veiculos que prestam servicos a esta
empresa, tomando-se por base os principios éticos fundamentais para a
convivéncia em sociedade e os conceitos de dire¢cdo defensiva.

Mais do que simples regras de conduta, as normas aqui expostas tém por
objetivo preservar a seguranca, a saude e o bem-estar dos (as) seus
colaboradores (as) e salvaguardar a imagem da empresa, arduamente construida
desde a sua fundacao.

Direcao Defensiva

Direcdao defensiva € a denominacdo dada ao conjunto de técnicas que objetivam
capacitar o (a) condutor (a) a dirigir veiculos evitando acidentes e diminuindo
ocorréncias de transito, mesmo em condi¢des adversas ou na existéncia de
erros na conduc¢ao de veiculos cometidos por outros condutores ou pedestres.
Nesse contexto, o (a) motorista RENUNCIA aos seus direitos, em favor da
SEGURANCA, sua e de terceiros.

As técnicas de direcao defensiva abrangem, basicamente cinco elementos
(CAPDH): Conhecimento (leis, riscos, condi¢des do caminho, etc.); Atencao;
Previsao ou “pré-visao” das condi¢des adversas; Decisdo; e Habilidade

I

* CONHECIMENTO => conhecer bem todo o
contexto no qual se insere a sua funcao de
condutor (a) de um veiculo (leis; riscos;
condigbes do caminho a ser percorrido, etc.);

ﬁ . AT_ENcﬁO => manter a atencdo constante,
= pois uma fragdo de segundo de desatencao
nlnicna pode ocasionar graves acidentes;
* PREVISAO ou PRE-VISAO => manter visdo

atenta no fluxo de transito, de modo a prever
— e evitar, antecipadamente, possiveis
ocorréncias;

= DECISAO = > desenvolver a capacidade de
decidir rapidamente sobre a melhor
alternativa de acdo, conjugando os trés
elementos anteriores (CAP);

CAP D H * HABILIDADE =>’conhecer e manejar os
controles do veiculo, de forma a executar as
manobras necessdrias em tempo habil.

A direcdo defensiva permite dirigir com SEGURANCA, possibilitando que o (a)
condutor (a) colabore, de forma responsavel, solidaria e ética para uma
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convivéncia harmdnica e saudavel em sociedade, trazendo beneficios para si
mesmao.

1. Normas de Conduta Comportamentais

a) Respeite pedestres, ciclistas e motociclistas. Acidentes nesses casos
costumam ser graves, considerando a vulnerabilidade dos envolvidos.

b) Junte o lixo produzido dentro do veiculo em recipiente préprio para
posterior descarte em local apropriado. Ndo jogue lixo na rua (JAMAIS!).
Desenvolver uma consciéncia ambiental ndo é modismo, mas, necessidade de
sobrevivéncia das espécies

C) Respeite as placas de sinalizacdo. Elas existem para sua prépria seguranca e
a de terceiros.

d) Mantenha uma postura que demonstre padrdes éticos e morais de alto
nivel em qualquer lugar onde esteja, principalmente quando em servico, nao
prejudicando a sua imagem e a imagem da empresa. Por exemplo: nao
frequente locais improprios ou estacione o veiculo da empresa nesses locais
durante o expediente de trabalho.

f) Mantenha-se sempre o DOMINIO das suas habilidades mentais e motoras,
NAO ingerindo bebidas alcodlicas ou consumindo qualquer tipo de drogas,
inclusive calmantes ou tranquilizantes, antes de dirigir.

g) Seja pontual. Organize suas atividades, de forma a comparecer aos locais
determinados no horario combinado e, se possivel, com antecedéncia.

h) Mantenha sua autoconfiang¢a sob controle, ndo colocando a sua saude /
vida e a de terceiros em risco.

i) OBSERVE AS TECNICAS DE DIRECAO DEFENSIVA

2. Normas de Conduta Operacionais
2.1 Regras internas

a) Colocar e ajustar o cinto de seguranca antes da partida.
b) Manter os fardis (baixos) acesos, mesmo durante o dia.

c) Praticar velocidade compativel, respeitando os limites estabelecidos, quando
houver.

eq ulpamentosk

www.mcpack.com.br mcp




d) Atender e/ou manusear o celular SOMENTE quando o veiculo estiver
estacionado. Encoste o veiculo, em local seguro, para atender liga¢des
urgentes.

e) E EXPRESSAMENTE PROIBIDO:

e Dar carona a terceiros quando estiver dirigindo veiculos da empresa ou
alugados;

e Usar veiculos da empresa ou alugados para fins particulares;

e Entregar a direcdo do veiculo sob sua responsabilidade para terceiros;

2.2 Infracoes as regras: penalizagoes internas

* Regras de transito (CTB):

O (A) condutor (a) que cometer infracdes ao CTB durante o uso de veiculos da
empresa ou alugados, arcara com os valores das respectivas multas e/ou
quaisquer outras despesas com acidentes decorrentes da infracao (colisdes,
atropelamentos: despesas processuais e hospitalares; e quaisquer outras).

e Reclamacgodes de terceiros

Quaisquer reclamacdes envolvendo os veiculos da empresa ou alugados e
respectivos condutores (as) serao analisadas pelo setor responsavel que
estabelecera a necessidade ou nao de adverténcia formal, para fins de
cumprimento da lei trabalhista, de acordo com a gravidade e/ou frequéncia
das ocorréncias.

3. 0 que fazer em caso de acidentes?

¢ [Interditar, isolar e sinalizar o local do acidente. Mesmo que nado tenha ocorrido
acidente envolvendo terceiros, mas, havendo necessidade de estacionar em
local irregular em funcdo de pane ou defeito no veiculo, isole o local, fazendo
uso do triangulo de seguranca e das luzes de emergéncia do veiculo (pisca
alerta).

Comunicar, imediatamente, ao (a) superior (a) hierarquico (a);

Comunicar a autoridade policial para que seja feito o Boletim de
Ocorréncia (BO);
Tire fotos e anote a placa dos veiculos envolvidos, quando possivel;

Preste os primeiros socorros, se for o caso e se estiver em condi¢des;
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e Entregue o Boletim de Ocorréncia ao (a) seu (sua) superior (a)
hierarquico (a) imediato para que este (a) o encaminhe para o setor
responsavel.

4. O que fazer no caso de pneu furado?

e Atentar para qualquer oscilacdo no movimento do veiculo. E facil perceber
que o pneu furou. O volante fica pesado e o carro tende a puxar para o
lado. Com o pneu vazio ou com pouco ar, vocé tera problemas na
frenagem e dificuldades para desviar de outros veiculos ou obstaculos.

e Lembrar de que os pneus radiais nao foram feitos para rodar vazios ou
com pouco ar. Nesses casos, se submetidos a rodagem, podem deformar
ou até rasgar completamente. “Quanto mais vocé rodar com o pneu

furado, menor a chance de recupera-lo”.
e Encontre um lugar para fazer a troca. Caso ndo possa parar imediatamente,

ligue o pisca alerta e mantenha-o ligado; ande a baixa velocidade, nao
ultrapassando os 25 km/h, até pode parar em local seguro.

e Entrar em contato com um prestador de servicos que possa efetuar a troca
do pneu - Companhia Seguradora ou outro a que tenha acesso no
momento - e solicite a troca. Apresente o respectivo comprovante da
prestacdo do servi¢go para o seu (sua) superior (a) hierarquico.

e Trocar o pneu, na impossibilidade de contar com um prestador de servico,
seguindo 0s seguintes passos:

a) Ligar o pisca alerta e mantenha-o ligado durante todo o tempo da troca do
pneu;

b) Sinalizar que o veiculo estda em manutencdo, posicionando o triangulo a 30
(trinta) metros de distancia da traseira do veiculo (equivalente a 30 passos largos);

¢) Acionar o freio de mao e engatar qualquer marcha (com o carro parado e
desligado) para que ele nao se mova durante a troca;

d) Soltar os parafusos das rodas, utilizando a chave de rodas. Dé apenas uma
volta com a chave de roda, ndo retire os parafusos totalmente ainda;

e) Levantar o carro, utilizando o macaco, a uma altura suficiente para movimentar a
roda;
f) Terminar de soltar os parafusos;

g) Retirar a roda com o pneu furado e encaixar a roda com o pneu reserva
(estepe);
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h) Colocar os parafusos novamente, prendendo o estepe. Aperte os parafusos
0 maximo possivel;

i) Soltar o macaco;
j) Apertar os parafusos novamente apos o carro estar pousado no chao;

k) Guardar o pneu furado no porta-malas e procurar uma borracharia para
conserta-lo

Equipamentos obrigatorios

* Roda sobressalente (Pneu
estepe)

* Tridngulo de sinalizagdo
* Chave de roda

* Chave de fenda ou
equivalente para remocio
das calotas

* Macaco compativel com o
peso e carga do veiculo

5. O que fazer no caso de roubo ou furto do veiculo?

e Saber distinguir entre “roubo” e “furto” para facilitar o registro correto da
ocorréncia na Delegacia de Policia:

Roubo € um crime considerado complexo, porque o bem é levado mediante
ameacas ou violéncia fisica ou psicoldgica. Portanto, a vitima esta presente no
momento do crime (Cédigo Penal, art. 157).

Furto é considerado um crime comum, pois o bem é tomado sem que haja
nenhum tipo de violéncia ou ameaca, pois a vitima esta ausente (Cédigo Penal,
art. 155).

e Entrar em contato com a Policia Militar pelo telefone 190, comunicando a
ocorréncia do crime.

e Registrar um Boletim de Ocorréncia (BO) na Delegacia de Policia mais
proxima do local. Este documento sinalizara as unidades de seguranca sobre
o veiculo roubado ou furtado, possibilitando a realizacdo da busca para a
recuperacao do bem. O registro deve ser feito em até 24 horas do
ocorrido.
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OBS.: SOMENTE EM CASO DE FURTO, o Boletim de Ocorréncia pode ser feito
online no endereco da Delegacia Eletrénica da cidade onde ocorreu o furto.
Em Sdo Paulo:

https://www.delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br/ssp-de-cidadao/home.

e Comunicar, imediatamente o (a) seu (sua) superior (a) hierarquico (a).

e Comunicar a Locadora do veiculo, quando for o caso, apresentando copia
do BO.
e Comunicar a Seguradora ou Corretora de Seguros para abertura de

sinistro, quando for o caso.

Contatos importantes, em caso de acidentes e outras intercorréncias:
Corpo de bombeiros: 193
SAMU: 192

Policia Militar: 190

Policia Civil: 199

IBAMA: 152

Emergeéncia
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Consideracoes Finais

Esperando contar com a reflexao consciente sobre os conceitos aqui
expostos, por parte de cada profissional condutor (a) de veiculos que preste
servicos a esta empresa, contamos com a colaboracdo e o empenho de
todos (as) no cumprimento das presentes orientacdes, a serem atualizadas

sempre que necessario.

e,
40_% Bom

- equipaj‘lenlﬂs ‘% t ra ba I h 0 !
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RECIBO

Declaro ter recebido, lido e compreendido o Manual de Orientagdes para
Conducao de Veiculos e assumo o compromisso de cumpri-lo e respeita-lo
como condutor responsavel pelos carros préprios ou alugados da MCPack
Equipamentos.

Colaborador:
(nome completo)

Assinatura:

Sao Paulo, de de 20__
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